
Train the Trainer 
Seminare und Workshops  

erfolgreich leiten

5-tägiger Zertifikatskurs
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QR-Code scannen und 
 

QR-Code scannen und 
 

direkt zur Veranst
altung!

direkt zur Veranst
altung!

https://www.ev-bildung.de/bildungsangebot-detail/train-the-trainer-seminare-und-workshops-erfolgreich-leiten.html


Mit dieser Trainerausbildung bereiten wir Sie 
bestmöglich darauf vor, Ihre eigenen Lernin-
halte didaktisch aufzubereiten, professionell 
zu präsentieren und in lebendigen Gruppen-
settings zu vermitteln. Sie trainieren, wie Sie 
Ihr Wissen verständlich, kurzweilig und wirk-
sam weitergeben. Sie arbeiten direkt prak-
tisch an Ihren eigenen Themen und bereiten 
eine Trainingssequenz vor, die Sie direkt in 
Ihrem Alltag für Ihre Zielgruppe einsetzen 
können. Dafür entwickeln wir mit Ihnen ge-
meinsam die ersten konkreten Schritte. Sie 
lernen abwechslungsreich und intensiv in 
einer kleinen Gruppe, unterstützt durch eine 
Referentin mit langjähriger Erfahrung.

Inhalte der 5-tägigen Ausbildung:
Montag:
•	 Rolle des/der Trainer*in heute und in der 

Zukunft
•	 Teilnehmendenspektrum – Umgang mit 

verschiedenen Teilnehmendentypen
•	 Neuste Erkenntnisse der Lernpsychologie
•	 Grundlagen der Didaktik
•	 Trainingsziele formulieren

Dienstag:
•	 Methodenkoffer / Methoden zur Wissens-

vermittlung
•	 Die Moderation und Moderationsmethoden
•	 Lernzielkontrollen ausarbeiten
•	 Methoden für die Phasen meiner Veran-

staltung
•	 Souveräner Material- und Medieneinsatz 

(Flipchart, Metaplanwand, Beamer und Co.)

Mittwoch:
•	 Erfolgreiches Seminardesign
•	 Trainingsleitfäden gestalten
•	 Performance vor Gruppen: Übung mit 

Videofeedback

Donnerstag:
•	 Gruppenprozesse erkennen und zielfüh-

rend steuern
•	 Umgang mit schwierigen Trainingssitua-

tionen

Freitag:
•	 Prüfung und Zertifizierung
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5-tägig
Mo 23.11.2026 –Fr 27.11.2026
jeweils 09.00 – 17.00 Uhr

	
1490,00 €
(Kursgebühr, Seminarunterlagen,
5x Verpfl., exkl. ÜN)

	
Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

	
Leitung:	Barbara Beyersdorf
(Kommunikationstrainerin mit  
Schwerpunkt Train the Trainer)

Ansprechpersonen:
Felix Eichhorn
Annegret Petersen
0231/5409-15
annegret.petersen@ev-bildung.de
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annegret.petersen@ev-bildung.de
ANMELDUNG UNTER:

Ev. Erwachsenen– und  
Familienbildung  
Westfalen und Lippe e. V.
Haus Landeskirchlicher Dienste 
Olpe 35, 44135 Dortmund
0231 5409-10
www.ev-bildung.de
www.ev-bildung.de/facebook
www.ev-bildung.de/instagram

BILDUNGSURLAUB

Kursorganisation: Der Gesamtkurs umfasst 
45 Seminareinheiten/UST. Die TN-Zahl ist auf 
max. 12 Personen beschränkt. Ggf. erforder-
liche Übernachtungen in Dortmund organisie-
ren Sie bitte individuell. Unser Tagungshaus 
ist zentral gelegen, Hotels befinden sich in der 
Nähe.

Kursabschluss: Den erfolgreichen Ab-
schluss bestätigen wir mit einem Zertifikat. 
Voraussetzung hierfür ist die regelmäßige 
Kursteilnahme und die Präsentation einer 
eigenen Seminareinheit.
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